
       Памятка для родителей «Как защитить ребёнка от вредной информации в 

интернете» может включать рекомендации по правилам, использованию средств, 

проведению бесед и контролю за деятельностью ребёнка в интернете. Важно научить 

ребёнка осознанному и ответственному поведению в онлайн-среде, понять риски и 

уважать личные границы. 

Правила 

• Быть в курсе деятельности ребёнка. Говорить с ним об интернете: спрашивать, что 

он сегодня делал, с кем познакомился, что интересного узнал. Регулярно 

просматривать ресурсы, которые посещает ребёнок, и проверять список его контактов, 

чтобы убедиться, что он знает всех, с кем общается.   

• Объяснить ребёнку, что не вся информация в интернете является достоверной. 

Научить его проверять источники информации и не верить всему, что он видит в 

социальных сетях или на сайтах.   

• Объяснить, что не следует сообщать личные данные никому: имя, адрес, номер 

школы, фото ученического билета или расписания.   

• Объяснить, что не следует переходить по подозрительным ссылкам и не скачивать 

всё подряд.   

• Объяснить, что не следует общаться с незнакомцами в играх, особенно если они 

предлагают что-то купить или поделиться личной информацией.   

Средства 

• Фильтрация веб-сайтов — установить программы, которые фильтруют вредный 

контент, благодаря чему дети имеют ограниченный доступ к потенциально опасным 

ресурсам. Периодически обновлять фильтры для эффективной блокировки новых 

угроз. 

• Ограничение времени онлайн — настроить временные рамки для использования 

интернета с учётом рекомендаций по возрасту. 

• Настройка безопасных поисковых систем — установить безопасные поисковые 

системы, которые фильтруют результаты и исключают вредный или 

несоответствующий контент. 

• Мониторинг активности ребёнка в сети — использовать инструменты мониторинга 

для отслеживания онлайн-активности и поиска признаков возможных проблем. 

Беседы 

• Объяснить потенциальные опасности в интернете — подчеркнуть важность 

осознанного поведения в сети. 

• Создать доверительную обстановку — подчёркивать, что дети могут свободно 

делиться своим онлайн-опытом и обсуждать любые беспокойства. 

• Обучить правилам безопасности в интернете — пояснить, как отличить личные 

данные (адрес, номер телефона) от общих (любимые увлечения, школьные предметы). 

• Объяснить, какие могут быть последствия публикации личных данных — 

рассказать о возможных рисках и подчеркнуть важность осторожного подхода к 

общению и обмену информацией в сети. 



Контроль 

• Не нарушать личные границы — не читать переписки и не требовать логинов и 

паролей. Такой контроль может сделать ребёнка менее доверяющим. 

• Беседовать с ребёнком, если выявлена нежелательная активность, — это поможет 

понять его поведение в интернете. Не скрывать от ребёнка факт контроля за ним. 

• Реагировать на случаи столкновения с вредным контентом — общаться открыто, 

поддержать ребёнка, разделяя его переживания. Задавать вопросы, позволяющие 

ребёнку высказаться о своих чувствах и взглядах на произошедшее. 

 


